
お問い合せ　ご相談は 「サンハイツ大和管理人」 または 「くまがや館」 までご連絡ください。

サンハイツ大和管理人

く 　 ま 　 が 　 や 館

夜 間 緊 急 連 絡 先

：     048-525-3660　   090-2458-0838　勤務時間　毎日8:00～17:00（年末年始・ＧＷ・夏期休業有り）

：     048-524-3488　開館時間　毎日10:00～17:30（毎週水曜日・年末年始・GW・夏期休業有り）

： ＡＬＳＯＫ・綜合警備保障ガードセンター　    0120-49-2413（24時間受付対応）

３月１日

防災用品点検の日

～非常持ち出し袋に入れておくものチェックリスト～

□現金

□口腔ケア

□ロープ□通帳・印鑑・カード □ライト

□乾電池 □携帯ラジオ □ポリ袋

□軍手

□ランタン

□水（１L×７日分×家族分）□常備食（４～５日分）

□避難する際

持持ち出し用

　リュック

□救急セット □薬・絆創膏

□カセットコンロ・ガスボンベ

□マスク

□簡易トイレグッズ

□ヘルメット

□ロウソク
　ライター

□歩きやすい運動靴




